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PLANO DE ENSINO - SEMESTRE - 2020.1

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicio de aulas presenciais por aulas em
meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em aten¢do a Portaria MEC 544, de 16
de junho de 2020 e & Resoluciio 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

N2 DE HORAS-AULA
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TURMA ___ SEMANAIS :85?23&%?}}&%
TEORICAS PRATICAS
. . 2104A
CFS7101 Fisiologia Humana I 2104B 4h/a - 72h/a

IL. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S) E CARGA HORARIA

Prof. Andrei Mayer — e-mail: a.mayer@ufsc.br

Profa. Stefani Fischer — e-mail: stefaniduda@gmail.com

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

MOR 7002 Anatomia Humana

MOR 7101 Histologia

IV CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Odontologia — 2% fase/disciplina obrigatéria

V. EMENTA

Homeostase. Compartimentos hidricos, dindmica capilar e edema. Organizacao geral do sistema nervoso. Funcionamento dos
neurdnios. Funcionamento das sinapses e dos circuitos. Tato, propriocepgdo geral e oral. Nocicepgao e controle da dor.
Contracdo da musculatura lisa e esquelética. Controle voluntario e reflexo do movimento. Sistema Nervoso Auténomo e
controle da fungdo visceral. Hipotalamo e sistema limbico. Eixo hipotalamo-hipdfise. Regulagdo enddcrina do metabolismo
basal. Fisiologia 6ssea e regulagdo endocrina da calcemia. Regulagdo endocrina do metabolismo energético.
Endocrinofisiologia do desenvolvimento e crescimento. Regulagdo enddcrina das fungdes reprodutoras.

VI. OBJETIVOS

Capacitar o aluno a compreender o funcionamento dos diferentes 6rgaos e sistemas do corpo humano assim como as inter-
relagdes e as interdependéncias entre os sistemas fisiologicos que sdo fundamentais ao aprendizado das disciplinas
profissionalizantes.

Assim, ao término do curso o aluno devera ser capaz de:

1. Descrever os aspectos funcionais e os mecanismos dos sistemas fisiolégicos abordados ao longo da disciplina.

2. Explicar, de forma integrada, as relagdes entre os sistemas fisiologicos.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Homeostase, transporte através de membranas, compartimentos liquidos do corpo - 4h/a

2) Bioeletrogénese: potencial de membrana, potenciais graduados e potencial de acdo - 8h/a

3) Transmissdo sinaptica - 4h/a

4) Sistema sensoriais - 4h/a

5) Neurofisiologia da dor e temperatura

6) Divisdes eferentes: sistemas motores somatico e autonéomico - 4h/a

7) Conceitos gerais sobre os hormoénios. Horménio do Crescimento - 4h/a

8) Hormonios da Neurohipo6fise, regulagdo neuroendocrina da lactagao:
(Ocitocina e Prolactina) - 4h/a

9) A Hipofise no desenvolvimento e crescimento: participagdo dos hormdnios foliculares tireoideanos (T4 e T3),
paratireioidiano (PTH) - 4h/a

10) Hormonios pancredticos e adrenais. Regulacdo da glicemia - 4h/a

11) Endocrinofisiologia dos hormdnios masculinos e femininos - 4h/a
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VIII. CRONOGRAMA

ATIVIDADES

DATA Prof.
ASSINCRONAS SINCRONAS responsavel
igﬁ?;;?g&igﬁ?ﬁ;gggi?g © o Video conferéncia (15h): apresentacdo do
2) Vri) deo aulas: B?oele tro éneg/ arte | | CUrsoe esclarecer duvidas e discutir respostas
Semana 1 (1,5h/a) ' & p do Estudo Dirigido 1 (1h/a) Andrei Mayer
31/ago - 04/set | 5.’ e o Turma A: TERCA-FEITRA, 01/set
3) Estudo Dirigido 1: individual ou em Turma B: QUARTA-FEITA, 02/set
grupo (1,5h/a) ’ ’
1) Video aulas: bioeletrogénese/parte 2 Video confe’re.ncla (I.Sh): .
S ) (1,5h/a) esclarecer duvidas e discutir respostas do
omana ’ A Estudo Dirigido 2 (1h/a) Andrei Mayer
07-11/set 2) Estudo Dirigido 2: individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 08/set
grupo (1,5h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 09/set
1) Video aulas: Transmissao Sinaptica Video confe’re.ncla (I.Sh): .
S 3 (1,5h) esclarecer duvidas e discutir respostas do
cmana : o Estudo Dirigido 3 (1h/a) Andrei Mayer
14-18/set 2) Estudo Dirigido 3: individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 15/set
grupo (1,5h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 16/set
1) Video aulas: Sistemas Sensoriais Video confe’re.ncla (I.Sh): .
S 4 (1,5h) esclarecer duvidas e discutir respostas do
emana ’ e Estudo Dirigido 4 (1h/a) Andrei Mayer
21-25/set 2) Estudo Dirigido 4: individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 22/set
grupo (1,5h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 23/set
1) Video aulas: Neurofisiologia Da Dor V1(}e0 con(fie’re.rcllcla ((1{5h): . d
Semana 5 (1,5h/a) esclarecer dividas e discutir respostas do .
’ .. o Estudo Dirigido 5 (1h/a) Andrei Mayer
28/set-02/out | 2) Estudo Dirigido 5: individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 29/set
grupo (1,5h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 30/set
1) Video aulas: Divisoes Eferentes Video confe’re.ncla (I.Sh): .
Semana 6 (1,5h/a) esclarecer. Quyldas e discutir respostas do '
’ s . Estudo Dirigido 6 (1h/a) Andrei Mayer
05-09/0out 2) Estudo Dirigido 6: individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 06/out
grupo (1,5h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 07/out
Semana 7 5
12-16/out AVALIACAO 1

Na semana seguinte, apos a avaliagdo de Neurofisiologia, se inicia o conteido de Endocrinologia. Serdo 8 aulas, sendo 7 aulas
com conteudo (aulas 7 a 13) e a Gltima para a avaliagdo com todo o conteudo de endocrinologia.

OBS: atentem para os horarios das atividades sincronas

1) Video aulas 7 - Introducao a
Endocrinofisiologia: conceitos gerais

Video conferéncia (15:10 as 16:50):
esclarecer duvidas e discutir respostas do

Slg“g‘/‘:;‘uf lsl‘i’b(r)eﬁ;’;r?:rm"m“: Eixo Hipotélamo- | g 4 Dirigido 7 (2h/a) Stefani Fischer
2)pEstud0 ;iirigido 7 - individual ou em Turma A: TERCA-FEITRA, 20/out
arupo (contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 21/out
1) Video aula 8 — Hormonios da
Neurohipo6fise. Regulagdo neuroenddcrina | Video conferéncia (15:10 as 16:50):
Semana 9 da lactacdo (Ocitocina e Prolactina) e da | esclarecer duvidas e discutir respostas do
26-30/out fungdo renal (ADH)). Estudo Dirigido 8 (2h/a) Stefani Fischer

2) Estudo dirigido 8 - individual ou em

grupo
(contabilizando 2 h/a)

Turma A: TERCA-FEITRA, 27/out
Turma B: QUARTA-FEITA, 28/out
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1) Video aula 9 — Desenvolvimento e
crescimento, participagdo dos hormonios

Video conferéncia (15:10 as 16:50):
esclarecer duvidas e discutir respostas do

Soe;l; ;zolvo foliculares tireoideanos (T4 e T3). Estudo Dirigido 9 (2h/a) Stefani Fischer
2) Estudo dirigido 9 - individual ouem | Turma A: TERCA-FEITRA, 03/nov
grupo (contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 04/nov
1) Video aula 10 — Regulagdo da Video conferéncia (15:10 as 16:50):
Semana 11 calcemia,. horm()niq par.atireioidiano esclarecer. Qﬁyidas e discutir respostas do o
09-13/n0v (PTH), vit D e calcitonina. Estudo Dirigido 10 (2h/a) Stefani Fischer
2) Estudo dirigido 10 - individual ou em | Turma A: TERCA-FEITRA, 10/nov
grupo (contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 11/nov
1) Video aula 71 — Horménios Video conferépcia (1_5:10.51s 16:50):
Semana 12 | pancredticos. Regulagio da glicemia esclarecer duvidas e discutir respostas do
e L, ) Estudo Dirigido 11 (2h/a) Stefani Fischer
16-20/nov 2) Estudo dirigido 11 - individual ou em -
o Turma A: TERCA-FEITRA, 17/nov
grupo (contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 18/nov
1) Video aula 72 — Hormoénios adrenais. | Video conferéncia (15:10 as 16:50):
Semana 13 Regulacdo da resposta ao stress. esclarecer. Qﬁyidas e discutir respostas do o
23-27/nov 2) Estudo dirigido 12 - individual ou em | Estudo Dirigido 12 (2h/a) Stefani Fischer
grupo Turma A: TERCA-FEITRA, 24/nov
(contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 25/nov
1) Video aula /3 — Hormonios do eixo Video conferéncia (15:10 as 16:50):
Semana 14 hipotalamo, hipofise, gonadas. esclarecer duvidas e discutir respostas do

30/nov-04/dez

2) Estudo dirigido 13 - individual ou em

Estudo Dirigido 13 (2h/a)

Stefani Fischer

grupo Turma A: TERCA-FEITRA, 01/dez
(contabilizando 2 h/a) Turma B: QUARTA-FEITA, 02/dez
Semana 13 AVALIACAO II
Semana 16 PROVA DE RECUPERACAO

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Atividades assincronas:
Tanto no bloco de Neurofisiologia como no Endocrinofisiologia, serdo disponibilizadas, de acordo com o cronograma previsto,
video aulas gravadas, junto com listas de questdes (estudos dirigidos) sobre o contetido abordado nas mesmas. Tanto o link
para acessar as video aulas como o arquivo dos estudos dirigidos serdo disponibilizados pelo moodle. Os estudos dirigidos
deverdo ser respondidos individualmente ou em grupo e enviados ao professor. A critério do professor, os estudos dirigidos

poderdo valer nota. As atividades assincronas irdo contabilizar 2-3h/a no por semana (veja cronograma).

Atividade sincrona:
Em todas as semanas em que houver previsdo de atividades de ensino (semanas 1-6 e 8-14), o professor responsavel ficara
disponivel para os alunos, por video conferéncia, no dia e horario indicado no cronograma, para esclarecer possiveis duvidas
relacionadas as videos aulas e discutir as respostas dos estudos dirigidos. Esté atividade sincronas irdo contabilizar 1-2h/a por
semana (veja cronograma).

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Havera duas (2) avaliagdes cumulativas, compostas por questoes dissertativas e/ou objetivas, correspondentes aos conteudos de
Neurofisiologia (avaliagdo I) e Endocrinofisiologia (avaliagdo II). Ambas avaliagGes serdo aplicadas pelo moodle. A média
final (MF) sera calculada pela média aritmética das duas avaliagdes.

O aluno que, por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagdes previstas no Plano de Ensino,
devera formalizar pedido de nova avaliagdo (segunda chamada) ao professor, com a apresentacdo da justificativa, dentro do

prazo de trés dias uteis apos a data da avaliagdo prevista no cronograma. Um novo agendamento sera realizado, de acordo com
a disponibilidade do professor.

As frequéncias dos alunos serdo determinadas por meio da entrega das respostas dos Estudos Dirigidos.

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média final das avaliacdes entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a
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uma nova avaliagdo (contetido cumulativo) no final do semestre como Recuperagdo. A nota final sera calculada pela da média
aritmética entre a média final (MF) e a nota obtida na avaliacao de recuperacao.

XI. BIBLIOGRAFIA BASICA (deve conter no minimo 3 titulos, sendo 1 exemplar de cada titulo para cada 5 alunos
disponivel no sistema de Bibliotecas da UFSC). Indicar o n° de exemplares na BU.

1) SILVERTHORN DU (2010) Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 19
exemplares. Numero de Chamada (localizador BU): 612 S587f Sed.

2) HALL, JE (2011) Guyton & Hall: Tratado de Fisiologia Médica, 12* ed., Ed. Elsevier, Rio de Janeiro, RJ. 49 exemplares.
Numero de chamada: 612 G992t 10.ed

3) COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2014. 46 exemplares. Numero de chamada: 612 C838f
S.ed

XII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (deve conter no minimo 5 titulos, com pelo menos 2 exemplares de cada titulo
disponiveis no sistema de Bibliotecas da UFSC ou com acesso virtual). Indicar o n° de exemplares na BU.

1) SHERWOOD, L (2011) Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sdo Paulo, SP: Cengage Learning. 5 exemplares.
Numero de chamada: 612 S554f

2) SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 6
exemplares. Numero de chamada: 612 S587f 7.ed.

3) COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011. 24 exemplares. Numero de chamada: 612 C838f
4.ed

4) KOEPPEN BM & STANTON, BA (2009). Berne & Levy: Fisiologia, 6* ed., Ed. Elsevier, Rio de Janeiro, RJ. 46
exemplares. Numero de chamada: 612 F537 6.ed.

5) GANONG, W. F. (2006) Fisiologia Médica, 22% ed., Artmed Editora, Porto Alegre, RS. 4 exemplares. Numero de
chamada: 612 G198f22 ed.

Documento assinado digitalmente

Vander Baptista
Data: 07/08/2020 18:42:19-0300
CPF: 575.570.399-04

Aprovado no Colegiado do
CFS/CCB/UFSC

Em: 05/08/2020 :
Prof. Vander Baptista

Chefe de Departamento — CFS/CCB/UFSC
Portaria N° 2697/2019/GR de 10 de dezembro de 2019.
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